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Алгоритм диагностики и терапии гипогонадизма

* ГГ – гипогонадизм, ДТ – дефицит тестостерона, КС – коморбидные состояния.
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Нарушена функция гипофиза 
и гипоталамуса

Анализ крови  
на обТ дважды  

(натощак, утром  
в 07:00 – 11:00)

Т < 12,1 
нмоль/л

Лишний вес, 
общая слабость, 

сексуальные 
нарушения (+AMS)

ГИПЕРгонадотропный 
гипогонадизм 

ГИПОгонадотропный 
гипогонадизм 

НОРМОгонадотропный гипогонадизм 

Нарушена связь между 
гипоталамусом, гипофизом 

и яичками 

Сочетание нарушения функции 
гипоталамуса/гипофиза/яичек 

и связи между ними

Нарушена функция 
яичек

ТЗТ 
пожизненно

ТЗТ 
пожизненно

ТЗТ 
пожизненно

Проба с кломифена цитратом для оценки обратимости ГГ Гипоталамус

 Гипофиз

 Яички

 ЛГ 

 Гипоталамус

 Гипофиз

 Яички

 ЛГ 

+ Потенциально обратимый
(Функциональный)

–  Необратимый
(Смешанный)

Терапия КС
изменение образа жизни и лечение основного 

заболевания в течение от 6 до 12 месяцев, 
затем повторная диагностика ГГ, и в случае его 

персистенции –

ТЗТ длительно, от 12 мес**

Перед назначением ТЗТ рекомендовано оценить противопоказания и фертильные планы мужчины

Рекомендуется в амбулаторной 
практике ежегодно определять уровни 
тестостерона у всех мужчин с ожирением 
и сахарным диабетом 2 типа (скрининг), 
вне зависимости от наличия симптомов, 
ассоциированных с дефицитом тестостерона

 Гипоталамус

 Гипофиз

 Яички

 Гипоталамус

 Гипофиз

 Яички

Гипогонадизм

Как провести пробу с кломифена цитратом
После определения исходных уровней ЛГ и общего 
тестостерона назначается кломифена цитрат

1  �Определение уровня оТ 
и ЛГ

2  �Назначение кломифена 
цитрата
• �50 мг перорально утром, 

сразу после ночного сна
• Ежедневно
• 10 дней

3  �Определение уровня оТ 
и ЛГ на 11-й день

4  �Оценка результата
• �Если ЛГ (2,5—11,0 ЕД/л)  

и общий Т 
(12,0—33,3 нмоль/л) 
нормализуются – проба 
положительная

• �Если без изменений – 
проба отрицательная

Повышает либидо, сексуальную активность 
и жизненную энергию 

Усиливает эффективность стандартной терапии 
хронических ассоциированных состояний

Безопасен для простаты 
и сердечно-сосудистой системы

№1 выбор 
врачей 
для управляемой 
терапии дефицита 
тестостерона


